
پلیس مخالف 
شادی و نشاط نیست 

امکان ثبت نام 
جاماندگان آزمون دستیاری 

گروه اجتماعی : رئیس پلیس پیشگیری ناجا بااشاره به حوادث تلخ چهارشنبه آخر سال و با بیان اینکه پلیس با 
شادی و نشاط به هیچ وجه مخالف نیست، گفت: با افرادی که به بهانه شادی برای مردم ایجاد مزاحمت کنند، برابر 
قانون برخورد می کنیم. سردار تقی مهری در حاشیه شانزدهمین همایش روسای کلانتری ها و فرماندهان پاسگاه های 
انتظامی استان سمنان با بیان این که آسیب‌های اجتماعی به صورت گسترده گریبانگیر نقاط مختلف کشور است، افزود: 
اکثر جرایم در سمنان از نوع خرد بوده و وقوع جرایم خشن در این استان بسیار نادر است. سردار مهری در پاسخ به 
سوالی که روند برنامه های نیروی انتظامی در ماه های پایانی سال را جویا شد، گفت: با توجه به ازدحام جمعیت و 
افزایش ترافیک در محورهای درون و برون شهری، طرح های انتظامی و ترافیکی ویژه ای در نطر گرفته شده است. وی 
به حوادث تلخ چهارشنبه آخر سال اشاره و با بیان اینکه پلیس با شادی و نشاط به هیچ وجه مخالف نیست، گفت: با افرادی که به بهانه شادی برای مردم ایجاد مزاحمت 
کنند، برابر قانون برخورد می کنیم.  وی در بخش دیگری از سخنان خود به تشریح مراحل مختلف اجرای طرح مکنا در رده های انتظامی به ویژه کلانتری ها پرداخت و 
گفت: این طرح با هدف ارتقای کیفیت خدمات نیروی انتظامی و افزایش سطح رضایت مندی مردم اجرا می شود. سردار مهری، خوشایند سازی محیطی و بهسازی عمرانی 
کلانتری ها را یکی از بخش های مهم طرح مکنا عنوان و اضافه کرد: فضای کلانتری ها برای مراجعان و کارکنان آماده و تلطیف می شود.  براساس گزارش سایت پلیس، 

رئیس پلیس پیشگیری ناجا، ارتقای سطح علمی و تخصصی رده های مختلف نیروی انتظامی را از برنامه های کلان این سازمان خواند.

گروه اجتماعی : رئیس مرکز سنجش آموزش وزارت بهداشت از فراهم شدن امکان ثبت نام جا ماندگان 
آزمون دستیاری خبر داد. 

دکتر پورکاظمی با بیان اینکه مهلت ثبت‌نام آزمون دستیاری در تاریخ 26 دی‌ماه به پایان رسید، گفت: به 
محض پایان مهلت ثبت نام، درخواس��ت‌های زیادی از سوی داوطلبان مبنی بر تمدید مهلت ثبت نام دریافت 
کردیم. داوطلبان بس��یاری ادعا کرده‌اند که یک س��ال برای این آزمون درس خوانده اند اما موفق به ثبت نام 
در مهلت تعیین ش��ده، نش��ده‌اند.  وی ادامه داد: با توجه به اینکه تعداد این درخواست ها افزایش پیدا کرد، ما 
تصمیم گرفتیم تاریخی را تعیین کرده و دوباره امکان ثبت‌نام برای داوطلبان آزمون دس��تیاری از طریق سایت 
مرکز س��نجش آموزش پزش��کی به نش��انی www.sanjeshp.ir را فراهم کنیم.  رئیس مرکز سنجش آموزش وزارت بهداشت درمورد تاریخ دقیق باز شدن 
سایت برای ثبت‌نام در آزمون دستیاری اظهار کرد: هنوز تاریخ دقیق باز شدن سایت مشخص نشده است، اما این فرآیند احتمالا از تاریخ بیست بهمن به بعد 
صورت گیرد.  دکتر پورکاظمی در ادامه درمورد آزمون کارشناس��ی ارش��د رش��ته های علوم پزشکی گفت: مهلت ثبت نام برای شرکت در آزمون کارشناسی 
ارش��د رش��ته‌های علوم پزش��کی تا 10 بهمن تعیین شده و این مهلت تمدید نخواهد ش��د.بنابراین به داوطلبان توصیه می شود برای ثبت نام در این آزمون تا 

مهلت تعیین شده به سایت مرکز سنجش آموزش پزشکی به نشانی www.sanjeshp.ir مراجعه کرده و نسبت به ثبت نام اقدام نمایند. 
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گ��روه اجتماعی : فرمانده نی��روی انتظامی با 
اش��اره به کاهش ش��ش درصدی تلف��ات رانندگی 
کش��ور در 10 ماه��ه امس��ال، تاکید ک��رد: یکی از 
ابزارهای موثر برای کاهش تصادفات، س��ختگیری 

و افزایش ریسک رانندگان متخلف است. 
س��ردار »اس��ماعیل احمدی مقدم« در حاشیه 
مراس��م صبحگاه و جمع خبرنگاران یزدی از بهبود 
وضعی��ت در حوزه ترافی��ک و تصادفات رانندگی 
در کش��ور خب��ر داد و اظه��ار ک��رد: در 10ماه��ه 
گذشته امسال ش��اهد کاهش شش درصدی تلفات 
رانندگی در کش��ور بوده‎‎ایم ک��ه البته با انتظارات ما 
همچنان فاصله دارد ولی امیدوارم با همکاری سایر 

دستگاه‎‎های مربوطه این روند بهبود بیشتری یابد. 
وی با اش��اره به مفاد قانون��ی مبنی بر افزایش 
جرائم رانندگی براس��اس تورم اعلام شده از سوی 
بانک مرکزی در هر سه سال یکبار، گفت: این زمان 
در اردیبهشت ماه امسال فرار رسید و جرائم حدود 
دو برابر افزایش و پیشنهادات در این رابطه ارائه شد 
ول��ی دولت تاکنون بنا ب��ه دلایلی آن را به تصویب 

نرسانده است. 
وی با بیان اینکه ش��اید تلاش دولت بر مدارا 
کردن مردم برای کاهش فش��ارها باشد، تاکید کرد: 
یک��ی از ابزاره��ای موث��ر برای کاه��ش تصادفات 
سختگیری و افزایش ریسک برای رانندگان متخلف 
اس��ت که امیدواریم دولت تا پایان سال جاری این 

تکلیف قانونی خود را انجام دهد. 
ای��ن مقام مس��ئول اظهار ک��رد: ارتقای امنیت 
اجتماع��ی و قانون گرایی، هدف مس��تمر و دائمی 

نیروی انتظامی اس��ت ولی طبیعتاً بس��ته به نیازهای 
اجتماعی هر استان و موقعیت‎‎های متناسب با جرائم 

هر منطقه، این موضوع متفاوت خواهد بود. 
وی خاطرنش��ان کرد: ب��ا این حال ب��ه دنبال 
افزایش جرم س��رقت در دو س��ال گذش��ته، تمرکز 
ناج��ا روی این نوع جرم قرار دارد و خوش��بختانه 
اقدام��ات مثمر ثمری در ای��ن رابطه صورت گرفته 
اس��ت به طوری ک��ه تنها در یزد طی س��ال جاری 
شاهد کاهش پنج درصدی سرقت توام با رشد پنج 

درصدی کشفیات سرقت هستیم. 
احمدی مقدم در ادامه همچنین از کاهش سایر 
جرائم در کش��ور در دو سال اخیر خبر داد و افزود: 

در مجموع ت�الش نیروی انتظامی بر کنترل جرائم، 
افزای��ش ق��درت کش��ف و کنترل مرزه��ا در برابر 
قاچاقچیان مواد مخدر و اش��رار اس��ت که با شدت 

بیشتری طی سال‎‎های اخیر دنبال می‎‎شود. 
فرمانده ناجا با اش��اره به اقدامات بسیار قابل 
توجه نیرو انتظامی در رابطه با قاچاق س��وخت در 
کش��ور نیز یادآور ش��د: خوش��بختانه در این رابطه 
قرارگاهی به مرکزیت اس��تان هرمزگان در رابطه با 
مبارزه با قاچاق کالا به ویژه س��وخت ایجاد شده و 

عملکرد بسیار قابل تاملی نیز داشته است. 
وی ب��ا بیان این که اس��تان هرمزگان در بحث 
تولید س��وخت نه تنها تامین کننده داخل استان می 

باشد بلکه صادرکننده سوخت به دیگر استان‎‎ها نیز 
اس��ت، اضافه کرد: متاسفانه با این حال سابقاً شاهد 
تردد تانکرهای سوخت به این استان بودیم ولی در 

حال حاضر این روند کنترل شده است. 
احمدی مقدم با اشاره به تلاش‎‎های دولت در 
رابطه با س��همیه بندی سوخت ناوگان حمل و نقل 
عموم��ی، ابراز امیدواری کرد با برداش��ت گام‏‎‎های 
اساس��ی در این رابطه روزانه ش��اهد جلوگیری از 
خروج حداقل چهار تا پنج میلیون لیتر س��وخت از 

کشور باشیم. 
وی در رابطه با قاچاق س��ایر کالاها در کشور 
نیز گفت: البت��ه اقدامات متعدد و خوب نیز در این 
زمین��ه صورت گرفته اس��ت ولی در انتظ��ار پایان 
س��ال برای نهایی کردن آمارهایمان با گمرک کشور 

هستیم. 
این مقام ارش��د انتظامی استان یزد را به دلیل 
موقعی��ت جغرافیایی و ترانزیتی در کش��ور یکی از 
معابر و گلوگاه‎‎ه��ای عبور بخش عمده‎‎ای کالاهای 
قاچاق و ترانزیت مواد مخدر و قاچاق انس��ان)اتباع 
بیگانه( دانس��ت و گفت: یزد را ب��ه عنوان بارانداز 
محموله‌‏‏ه��ای قاچاق نمی‎‎دانیم بلکه بیش��تر معبری 
ب��رای عبور محموله‏‏‌ه��ای قاچاق اس��ت و نگاه ما 

تقویت این گلوگاه ترانزیتی است. 
فرمان��ده نیروی انتظامی در پایان نیز با اش��اره 
به روند کاهش جرائم جنائی و خشن در کشور، از 
علل این کاهش را س��رعت در کشف جرم از سوی 
نی��روی انتظام��ی و قاطعیت رس��یدگی به جرائم و 

اجرای احکام از سوی دستگاه قضایی عنوان کرد.

گروه اجتماعی : استاندار تهران گفت: طلاق 
باید دغدغه جامعه، خانواده و نس��ل جدید ش��ود، 
خانواده‌ها، محیط‌های آموزشی و صداوسیما در این 

زمینه نقش مهمی دارند. 
حس��ین هاش��می در کارگ��روه کاهش طلاق 
اف��زود: حاکمی��ت در زمینه تبدیل ک��ردن طلاق به 
دغدغ��ه جامع��ه، کار ویژه‌ای انجام نداده اس��ت و 

در ای��ن زمینه نقص جدی داریم؛ البته لازم اس��ت 
رسانه‌ها نیز به مضموم بودن طلاق بپردازند. 

وی با اش��اره به بودجه مورد نیاز انجام طرح 
جامع ازدواج پایدار گفت: همه چیز بودجه نیس��ت 
و بودجه یکی از عوامل پیش��برد کارها محس��وب 

می‌شود. 
استاندار تهران در ادامه گفت: در حوزه سیاسی 
و اجتماعی اس��تانداری تهران کارهای خوبی انجام 
ش��ده است ولی عملیاتی کردن اقداماتی مانند طرح 

جامع ازدواج پایدار اهمیت زیادی دارد. 
هاش��می با بیان اینکه طلاق یک پدیده ش��وم 
است، اظهار کرد: طرح جامع ازدواج پایدار، پراکنده 
کاری در ح��وزه کاهش طلاق را کم می‌کند اما باید 
تمهیدات لازم برای عملیاتی ش��دن آن اندیش��یده 

شود. 
وی اف��زود: لازم اس��ت به وضعی��ت ازدواج 
و ط�الق در خانواده‌ه��ای مذهب��ی و خانواده‌هایی 
ک��ه کمتر اعتقادات مذهبی دارن��د، توجه کنیم و به 

مقایسه نسل سوم با نسل اول و دوم بپردازیم. 
اس��تاندار تهران با اش��اره به توجه کشورهای 
غرب��ی به موضوع آموزش گفت: این کش��ورها در 
زمینه‌های مختلفی مانند سلام کردن، نحوه تردد در 
خیابان و حتی آموزش مس��ائل جنس��ی در مدارس 
کار کرده‌ان��د ام��ا در ایران خلاء بس��یار جدی در 
زمینه آموزش و پرورش داریم و وزارت آموزش و 
پرورش و صداوسیما اقدامات چندان اثرگذاری در 

این زمینه انجام ندادند. 
هاش��می با اش��اره به س��ریال‌های تلویزیونی 
گفت: سریال‌های تلویزیونی آموزشی نیست و بیشتر 
به پرخاش��گری، درگیری، اختلاف و حرمت‌شکنی 
می‌پ��ردازد. علاوه بر آن نی��ز مطبوعات نیز به جای 
توجه به موضوعاتی مانند افزایش ازدواج و کاهش 
طلاق، بیش��تر به ح��وادث و موضوعات سیاس��ی 

می‌پردازند. 
وی با بیان اینکه باید به فکر نسل بعدی باشیم، 
تاکید کرد: دانش��گاه‌ها و مراک��ز علمی و تحقیقاتی 

باید در این زمینه کار کنند. برخی از نتایج تحقیقات 
آنها قابل انتش��ار اس��ت و می‌توان آنها را در اختیار 
عموم مردم ق��رار داد اما برخی دیگر قابل انتش��ار 

نیستند و باید در اختیار خواص گذاشته شوند. 
استاندار تهران با اشاره به طرح ازدواج پایدار 
خاطرنشان کرد: این طرح از نظر شکلی بسیار خوب 
اس��ت اما عملی کردن آن دشوار به نظر می‌رسد و 

باید در این زمینه تلاش کنیم. 
هاش��می در پایان در پاسخ به پرسش ایسنا در 
زمینه انتخابات ش��ورایاری‌ها اظهار کرد: موضع ما 
همان موضع وزارت کش��ور است و این وزارتخانه 
گزارش ما را دریافت و براساس آن اعلام نظر کرده 

است.

درصورت تصویب دولت صورت مي‌گيرد؛

افزایش 2 برابری نرخ جریمه‌های رانندگی

طرح جامع ازدواج پایدار رونمایی شد؛

استاندار تهران: طلاق باید دغدغه جامعه و خانواده‌ها شود 
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دولت باید بسترهای فساد اقتصادی 
را از بین ببرد

گروه اجتماعی : دادس��تان کل کش��ور با 
بیان اینکه قوه قضائیه فس��اد اقتصادی را پیگیری 
و رس��یدگی می‌کن��د، گفت: بس��ترهای آن باید 
توسط دولت از بین برود. ‌ حجت‌الاسلام رئیسی 
دادس��تان کل کش��ور در حاش��یه مراسم تجدید 
میثاق با آرمان‌های بنیانگذار کبیر انقلاب در جمع 
خبرنگاران، گفت:‌اراده قوه قضائیه بر این است که 
فساد اقتصادی دنبال و رسیدگی شود. وی افزود: 
نکته مهم از مبارزه با فساد این است که بسترهای 
آن از بین برود ک��ه دولت در این زمینه می‌تواند 

کارهای بسیار مهمی انجام دهد.

لزوم استقرار پایگاه منطقه‌ای 
هلال احمر در جنوب کشور 

گروه اجتماعی : رئیس جمعیت هلال احمر 
با حضور در دیدار با استاندار فارس گفت: با توجه 
به وقوع حوادث گس��ترده در استان فارس، نیاز به 
استقرار پایگاه منطقه‌ای جنوب کشور در این استان 
احساس می‌شود.  دکتر سید امیرمحسن ضیائی با 
اشاره به وسعت جغرافیایی استان فارس و ضرورت 
رسیدگی به تمام امور استان افزود: براین اساس باید 
عملیات امداد و نجات به صورت مستقل صورت 
گیرد و بر این اساس ایجاد پایگاه منطقه‌ای در جنوب 
کشور احساس می‌ش��ود.  وی با تاکید بر اینکه با 
اس��تقرار این پایگاه منطقه ای در جنوب کش��ور، 
ضرورت دارد به سایر استان‌ها نیز خدمات امدادی 
ارائه و کنترل عملیات امدادی اس��تان‌های همجوار 
نیز انجام شود خاطر نشان کرد: با استقرار این پایگاه 
مدت زمان امدادرس��انی و پاسخگویی به حوادث، 
کاهش خواهد یافت.  رئیس جمعیت هلال احمر 
با اشاره به موفقیت وزارت بهداشت در طرح تحول 
س�المت و ارائه خدمات مطلوب‌تر به مردم افزود: 
درنظر داری��م ارائه خدمات هلال احمر به گونه‌ای 
شود که مردم این خدمات را به خوبی احساس کنند.  
وی تاکید کرد: در صورتی که خدمات ارائه ش��ده 
چشمگیر باش��د و مردم از خدمات راضی باشند، 
حمایت‌های دولت و مجلس از جمعیت هلال احمر 
گسترش می‌یابد و ارائه خدمات مطلوب‌تر در دستور 

کار قرار می‌گیرد.

بهداشتاخبار

عرضه روغن تفاله زیتون در بازار 
گروه بهداشت : عضو شورای ملی زیتون 
از عرض��ه روغ��ن زیتون‌ پومی��س )روغن تفاله 
زیتون( آن هم به صورت قاچ��اق در بازار ایران 
خب��ر داد و گفت: این نوع روغ��ن زیتون که از 
نظر اس��تانداردهای ایران قابلیت مصرف انسانی 
ن��دارد، با قیمت‌های بالا فروخته می‌ش��ود.  نادر 
جلال��ت اظهار ک��رد: واردات روغ��ن زیتون با 
مش��کلات عدیده‌ای مواجه است؛ به گونه‌ای که 
50 درص��د آن به صورت غیرقانونی و آن هم از 
نوع روغن زیتون پومیس )تفاله زیتونی که یک بار 
روغن کشی شده و با روغن زیتون بکر مخلوط 
می‌شود( اس��ت که از نظر اس��تانداردهای ایران 
قابلیت مصرف ندارد ام��ا در بازار با قیمت‌های 
بالا به فروش می‌رسد.  به گفته وی امسال تولید 
مناس��بی از نظر میوه زیتون داشتیم که با توجه به 
باقی ماندن بخش��ی از تولید س��ال گذشته، حتی 
می‌توانیم به صادرات زیتون کنسروی فکر کنیم. 
ام��ا تولید روغن زیتون در س��ال ج��اری مانند 
س��ال‌های گذش��ته با کمبودهای بسیاری مواجه 
است؛ به گونه‌ای که اگر در بهترین حالت حدود 
5000 تن روغن زیتون تولید شود به واردات 10 

هزار تنی این محصول نیازمندیم.

افزایش تلفات آنفلوآنزای »نوع آ« 
در هند 

گروه بهداش��ت : رس��انه‌های داخلی هند 
از افزایش تلف��ات آنفلوآنزای خوکی )نوع آ( در 
این کش��ور خبر دادند.  مقامات بهداش��تی شهر 
حیدرآباد اعلام کردند که با مرگ دو نفر دیگر در 
این شهر بر اثر ابتلا به آنفلوآنزای ناشی از نسخه 
ویروس��ی H1N1 ظرف دو روز گذشته، شمار 
قربانیان این ویروس کش��نده تاکن��ون در ایالت 
»آندرا پرادش« به 26 نفر افزایش یافته است.  یکی 
از دو قربانی اخیر به دلیل تاخیر در مشخص شدن 
نتیجه آزمایشاتش و تاخیر در تشخیص بیماری 
برای آغاز به موقع روند درمان در یک بیمارستان 
خصوصی، جان باخته اس��ت.  به گزارش خلیج 
تایم��ز، مقام��ات بهداش��تی این کش��ور پس از 
بررسی‌های بیش��تر تایید کردند که این قربانیان 
آلوده به ویروس آنفلوآنزای نوع H1N1 بوده‌اند 
و اقدامات بهداشتی بیشتر و شدیدتر در این زمینه 

مورد نیاز است.

بابونه؛ شفابخش مشکلات پوستی 
گروه بهداش��ت : یک پزش��ک عمومی با 
اش��اره به اینکه مصرف بابونه موجب درمان و 
بهبود اگزما می‌شود، اظهار کرد: گیاه بابونه نقش 
موثری را در تقویت و کنترل عفونت‌های پوستی 
ایفا می‌کند.  دکتر فاطمه ملکی با اشاره به اینکه 
عصاره بابونه و فرآورده‌های دارویی حاوی این 
گیاه موجب افزایش سرعت ترمیم زخم، کاهش 
ترشح و خش��کی زخم می‌ش��وند، گفت: گیاه 
بابون��ه مانند کورتون دارای خواص ضد التهاب 
است با این تفاوت که عوارض آن را ندارد. این 
گیاه می‌تواند برای درمان اگزما و بهبود آن کمک 
کننده باشد.  این پزشک عمومی با اشاره به اینکه 
اس��تفاده از گیاه بابونه می‌تواند در درمان جوش 
و قرمزی کمک کننده باش��د، تصریح کرد: این 
گیاه می‌تواند به ص��ورت خوراکی نیز مصرف 
شود و اس��تفاده آن به صورت لوسیون محافظ 
خوبی در مقابل عوامل محیطی برای پوست‌های 
حساس و شکننده است.  ملکی با اشاره به اینکه 
گیاه بابونه نقش موث��ری را در تقویت و کنترل 
عفونت‌ه��ای پوس��تی ایفا می‌کن��د، اظهار کرد: 
تنگ ش��دن و ضد عفونی شدن منافذ پوست از 
خواص دیگر گیاه بابونه اس��ت.  وی در پایان با 
اش��اره به اینکه مخلوط جوش شیرین و ماست 
پاک کننده بس��یار خوبی برای پوس��ت اس��ت، 
خاطرنش��ان کرد: جوش شیرین دارای خاصیت 
لایه‌برداری برای پوس��ت اس��ت و می‌تواند به 
عنوان پاک کننده ملایم برای پوست نیز استفاده 
شود اما در صورت حساسیت به این گیاه باید از 

مصرف آن پرهیز شود.

چند توصیه‌ برای افراد شب‌کار 
گروه بهداشت : برای افراد شب‌کار، چرخه 
طبیعی خ��واب و بیداری از حال��ت عادی خارج 
می‌ش��ود و مدیریت خواب ب��رای این افراد اندکی 
دش��وارتر اس��ت.  اگر در شیفت شب کار می‌کنید 
حتما شما هم این شرایط را تجربه کرده‌اید که پس از 
پایان یک شیفت کاری شبانه، معمولا به خواب رفتن 
در ساعات روز برایتان دشوار می‌شود و تکرار این 
وضعیت موجب بروز مشکل کم‌خوابی یا بدخوابی 
خواهد شد.  به گزارش هلث دی نیوز،‌ در این مقاله 
متخصصان انجمن ملی خواب در آمریکا برای اینکه 
افراد شب کار نیز بتوانند خواب خوب و کافی داشته 

باشند توصیه‌های زیر را ارائه کرده‌اند 
- در پایان ش��یفت کاری و در مسافتی که از 
محل کار تا منزل طی می‌کنید، عینک تیره به چشم 

بزنید تا به تنظیم ساعت داخلی بدنتان کمک کند. 
- حتما اگر قصد خوابیدن دارید با سایبان 
یا پرده‌های مناسب، فضای اتاق خواب خود را 

در روز تاریک کنید. 
- هر صدای اضافی در اتاق خواب مثل صدای 

پنکه یا صداهای مزاحم دیگر را حذف کنید. 
- دمای خانه را به گونه‌ای تنظیم کنید که در 
طول روز هوای اتاق خوابتان اندکی خنک تر باشد. 
- اگر در طول روز اعضای دیگر خانواده نیز 
به جز شما در خانه حضور دارند، یک برگه پشت 
درب اتاق خود بچسبانید و روی آن بنویسید: »لطفا 

سکوت را رعایت کنید.« 
- هرگز قبل از خواب، نوش��یدنی کافئین‌دار 
مصرف نکنید و س��عی کنید تا چند ساعت قبل از 
خوابیدن از مصرف این نوشیدنی‌ها خودداری نمایید.

گروه اجتماعی : رییس سازمان نظام پزشکی کشور ضمن تاکید بر لزوم قرار 
گرفتن بیماری صرع در گروه بیماران خاص، در عین حال ایجاد مراکز جامع درمانی 

صرع را نیز ضروری خواند. 
دکتر علیرضا زالی در یازدهمین کنگره بین‌المللی صرع در جمع خبرنگاران با 
بیان اینکه وجود 10 تا 15 درصد مبتلایان صرع، دچار صرع مقاوم به درمان هستند، 
گف��ت: این بیماران نیازمند مداخله‌های پیچیده طبی، دارویی، جراحی و... بوده و به 
دلیل گران بودن داروهای بیماران صرع مقاوم به درمان و مداخلاتی که در این زمینه 
انجام می‌شود و با توجه به اینکه اکثر این بیماران از نظر اقتصادی دچار مشکل هستند، 

نیازمند ایجاد مدلی برای پوشش بیمه‌ای بیماران صرع مقاوم به درمان هستیم. 
وی در همین مورد افزود: یکی از راه‌های خوبی که می‌تواند در این زمینه کمک 
کند، این است که این بیماران در زمره بیماران خاص قرار گرفته و از تسهیلاتی که 
برای بیماران خاص در قالب‌های حمایتی و حفاظتی ویژه در کشور وجود دارد، بهره 
برند که این مهم نیازمند تبیین اهمیت صرع مقاوم به درمان، گران بودن خدمات این 
حوزه، نیاز این بیماران به خدمات پیچیده تخصصی است.  رییس کل سازمان نظام 
پزشکی کشور همچنین اظهار کرد: با توجه به اینکه بسیاری از این بیماران به دلیل 
مش��کلات اقتصادی در تهیه داروهای جدید و گران دچار مشکل هستند و از آنجا 
که اکثر این بیماران باید از رژیم‌های چند دارویی که مش��تمل بر اس��تفاده داروهای 
گران است، استفاده کنند، باید پوشش بیمه‌ای مناسبی برای آنها در نظر گرفته شود 
و نیازمند حمایت خاص در زمینه بیماران مبتلا به صرع بویژه بیماران صرع مقاوم به 
درمان هس��تیم.  زالی در پاسخ به اینکه هزینه تمام شده درمان برای بیماران مبتلا به 
صرع چقدر است، گفت: از آنجا که در درمان صرع تواتر حملات، شروع حملات 
تشنجی، نوع تشنج، بیماری‌های همراه و مشکلات زمینه‌ای بیماران تشنجی متفاوت 
است، نمی‌توان یک عدد مطلق را برای این بیماران بیان کرد، اما پیش‌بینی می‌شود در 
مورد بیماران معمول مبتلا به صرع که با درمان‌های متعارف درمان می‌شود، حداقل 

هزینه 200 هزار تومان در مورد درمان‌های دارویی و طبی آنها باشد. 
وی در زمینه هزینه‌های صرع مقاوم به درمان گفت: در مورد بیمارانی که صرع 
مقاوم به درمان دارند، هزینه درمان ماهیانه حدود یک میلیون تومان بوده که این هزینه 
درمان‌های اولیه را در برمی‌گیرد. اما در صورتی که بیمار نیاز به جراحی، روش‌های 

مداخله‌ای و داروهای گرانقیمت‌تر داشته باشد، هزینه آنها بالاتر می‌شود. 

جای خالی بیمه در پوشش داروهای جدید صرع 
رییس سازمان نظام پزشکی کشور در مورد چگونگی پوشش بیمه‌ای داروهای 
صرع تصریح کرد: بس��یاری از داروهای پایه‌ای صرع در حال حاضر تحت پوشش 
بیمه هستند، اما از آنجا که داروهای جدید صرع به شدت در حال تغییر بوده و این 
داروها معمولا از خارج کشور وارد شده و گران‌تر هستند، هنوز بسیاری از آنها تحت 

پوشش بیمه نیستند و به تبع داروهای جدید از دایره پوشش بیمه‌ای محرومند. 
زالی با بیان اینکه دوس��وم داروهای درمان صرع در کشور تولید داخلی دارند، 
گف��ت: طبق مطالعات این داروهای تولید داخل از نظر فراهمی زیس��تی صحت و 
اصال��ت دارند، اما چون داروهای جدید تکنولوژی پیچیده‌ای دارند، برای تولید آنها 
نیاز به گسترش فناوری در این زمینه داریم و بعضی از این داروهای جدید ابتدا باید 
یک دوره زمانی را در کش��ور طی کرده و بعد ساخت داخلی آن صورت گیرد. البته 
معمولا مدتی طول می‌کشد تا یک دارو وارد کشور شده و تکنولوژی آن وارد شود تا 

تکنولوژی آن مورد اقتباس قرار گیرد یا روش نوینی برای ساخت آن ایجاد شود. 
وی اف��زود: اما به دلیل اینکه داروهای جدید صرع متنوع بوده و انواع مختلفی 
را در برمی‌گیرند، این موضوع پیچیده‌تر می‌شود، اما می‌توان گفت دوسوم داروهای 

صرع در کشور تولید می‌شود و تحت پوشش بیمه نیز هستند. 
ضرورت ایجاد مراکز جامع درمان صرع در کشور

رییس سازمان نظام پزشکی کشور با تاکید بر لزوم ایجاد مراکز جامع درمان صرع 
در کشور اظهار کرد: ما در بیماران صرع مقاوم به درمان نیازمند ایجاد مراکز جامع صرع 
هستیم. این مراکز مکان‌هایی هستند که کلیه اقدامات تشخیصی و درمانی در آنها قابل 
انجام اس��ت که این اقدامات تشخیصی فراتر و پیچیده‌تر از اقدامات معمولی است و 
ممکن است فناوری‌های نوینی که در این مراکز وجود دارد، در اختیار همه مراکز قرار 
نگیرد.  زالی تاکید کرد: بهترین مکان برای ایجاد و توسعه مراکز درمانی صرع، دانشگاه‌ها 
هستد و لازم است ما در بستر دانشگاه‌ها این مراکز را ایجاد کنیم؛ به خصوص که مردم 
کشور نیز برای دریافت درمان‌های نوین به دانشگاه‌ها مراجعه می‌کنند. بنابراین ما در این 
زمینه نیازمند ایجاد بضاعت علمی و فراهم کردن بستر علمی آن در دانشگاه‌ها هستیم. اما 
در مورد تشخیص و درمان صرع باید گفت که تکنولوژی بسیار پیچیده و فناوری‌های 
جدید بسیار گران بوده و ایجاد این مراکز از عهده یک دانشگاه خارج است و نیاز به 

سرمایه‌گذاری جدی و گسترده در این زمینه دارد.

گروه اجتماعی : معاون وزیر بهداشت و رئیس 
سازمان غذا و دارو، از جایگزنی دو قلم داروی تولید 
داخل که برای درمان کم کاری تیروئید و ضد التهابی 

کاربرد دارد، با مشابه خارجی خبر داد. 
دکت��ر رس��ول دینارون��د در جری��ان بازدید 
از ط��رح توس��عه داروهای ضد س��رطان ش��رکت 
داروس��ازی ایران هورمون، گفت: تولید انحصاری 
لووتیروکسین )داروی درمان کم کاری تیروئید( که 
در بازار داخل با نام »لووکس��ین« موجود اس��ت و 
»تتراکوزاکتاید«)نوع��ی داروی ض��د التهابی( که در 
کش��ور به نام »س��یناکران« عرضه می شود به دلیل 
کیفیت و قیمت مناس��ب جایگزین داروهای مشابه 
خارجی ش��ده است. وی افزود: طرح بزرگ توسعه 
داروهای ضد س��رطان و داروه��ای بیولوژیک در 
فضای��ی به مس��احت 5 هزار متر مربع در ش��رکت 
داروسازی ایران هورمون در حال ساخت است که 
امید می رود با راه اندازی این خط تولید، علاوه بر 
تولید داروی با کیفیت در داخل کش��ور این داروها 
با قیمت مناس��ب در اختیار مردم قرار گرفته و بازار 

دسترس��ی به داروهای درمان سرطان تسهیل شود. 
معاون وزیر بهداش��ت ادامه داد: شرکت داروسازی 
ایران هورمون طی 5 س��ال اخی��ر صادرات خود را 
5 برابر افزایش داده و تنها در دو س��ال گذش��ته 20 
 )GNP(میلیارد تومان برای ارتقای استاندارد تولید
هزین��ه کرده اس��ت که ای��ن امر علاوه ب��ر ارتقای 
کیفیت تولیدات داخلی، س��بب صدور محصولات 
به بازارهای جهانی نیز ش��ده است. دیناروند گفت: 
با توجه به تلاش برای توس��عه اقتصاد دانش بنیان 
و اینک��ه محصولات داروس��ازی همگ��ی مبتنی بر 
دانش و فناوری اس��ت، نیازمند سرمایه گذاری در 
این زمینه هس��تیم و وزارت بهداشت و سازمان غذا 
و دارو از کلی��ه ش��رکت های دارویی ک��ه در زمینه 
تولی��دات جدید و ارتقای محص��ولات خود تلاش 
می کنند، حمایت می کند. فرهاد ش��ایقی مدیرعامل 
ش��رکت داروسازی ایران هورمون نیز در این مراسم 
گفت: از آنجا که داروی«لووکس��ین« جزو داروهای 
»های تک« به ش��مار م��ی رود با توج��ه به فروش 
س��الیانه 35 میلیارد تومانی این دارو و اینکه شرکت 

ایران هورمون تولید کننده انحصاری آن در کش��ور 
به ش��مار می رود، تولید این دارو در داخل س��الیانه 
بیش از 50 میلیون دلار صرفه جویی ارزی به همراه 
دارد. وی با اشاره به اینکه مواد اولیه این دارو و سایر 
داروه��ای ایران هورمون از منابع معتبر اروپایی وارد 
می شود، افزود: طی پنج سال گذشته 3.5 میلیون دلار 
دارو به کشورهای بلاروس، افغانستان، تاجیکستان و 
سوریه صادر شده اس��ت. محمدرضا نیسیان مشاور 
مدیرعامل این ش��رکت نیز با اشاره به اینکه شرکت 
داروسازی ایران هورمون بزودی داروهای آنکولوژی 
و بایوس��یمیلار را تولید خواه��د کرد، گفت: داروی 
»لووتیروکس��ین » )لووکس��ین( موثرترین دارو برای 
بیماران با عوارض کم کاری تیروئید است. وی ادامه 
داد: داروی »تتراکوزاکتای��د« که به نام س��یناکران در 
ای��ران هورمون تولید می ش��ود، دارویی ضد التهابی 
اس��ت که در کنت��رل التهاب نق��اط مختلف بدن در 
بیماری های التهابی مانند التهاب مفاصل، روماتیسم 
اس��تخوانی و التهاب ریه ها و التهاب روده ها )مانند 

بیماری کرون( نقش اساسی دارد.

درخواست زالی برای »خاص« شدن بیماری »صرع« 

جایگزنی دو قلم داروی تولید داخل با مشابه خارجی


